Ocakavame v rdmci korektnosti Ze absolvujete obidva na seba nadvazujuce
predmety v jednom Skolskom roku.

Podrobnosti k predmetu predmet Skolitel' a hodnotitel dobrodruznej expedicie
DofE 1

Vyucba zacdina v ZS 2019/20 (v AlSe ho ndjdete pod touto skratkou KTVS-FF/1dDofE-1/17 (pod
Filozofickou fakultou)

Vstupné naroky na Studentov:

e Ocakavame S$tudentov, ktori uz maju praktické skusenosti s outdoorovymi skiisenostami
(min. turistické ¢innosti)- nasim cielom je predovietkym rozSirovat skusenosti a vedomosti

e Ocakdvame od Studentov, samostatnost, korektnost, chut uéit sa riesit krizové situacie
a posuvat svoje hranice komfortnej zény

Co ziska$ absolvovanim obidvoch predmetov:

e Kvalifikaciu s moZnostou uznania (InStruktor pesej turistiky 1 kv. stupiia)

e Prax a potrebnu skusenost aby si mohol viest skupinu l'udi v prirode a odovzdat im zakladné
zruénosti (to Ze nie€o ovladas neznamena Ze to dokazes$ aj naucit..)

e Zlepsi sa tvoja kooperacia v time (spolupraca, tolerancia, liderské a komunikacné zrucnosti,
atd’.) ¢o urcite vyuzijes v dalSom Zivote

e Zazijes dobrodruinu expediciu na vlastnej kozi

¢ A hlavne nebudes na to sam ale s dalSimi ludmi rovnakého zamerania.
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Obsah a zameranie predmetu:

—jeho cielom je zvladnut metodiku DofE zameranu na realizaciu pobytu vo volnej prirode s turistickymi
aktivitami- (outdoorova problematika). Postupne sa obozndmime so vsSetkym potrebnym pre
zvladnutie dobrodruznej expedicie, ktord musia Ucastnici DofE zvlddnut sami (v skupine bez
doprovodu) aj s prenocovanim v prirode. Caka Ta cviénad expedicia v skupine, zaZitky z orientacie v
prirode (Ci bludenia :-), prvej pomoci, varenie ¢i noc pod stanom- prenocovanie v prirode.



Predmet je urceny kazdému, kto ma srdiecko otvorené pre outdoorové aktivity v prirode, chce svoj
rozhlad v nich rozsirovat a zdielat svoje zazitky. Naplnenim predmetu je podelit sa s vedomostami a
zruénostami vedenim dalSich mladych ludi na ich ceste za zazZitkami.

Kedy a kde to bude:
Terminy blokov, kedy sa stretneme su :
1 blok -téast na prezenénej vyuébe 17.10.2019 v éase od 9,00 do 17,00 hod. na PF UMB

2 blok- Géast na prezenénej vyuébe 18.10.2019 v ¢ase od 8,15 do 16,00. na PF UMB

3 blok - 26.-27.10.2019 cvicna expedicia v horach s prespanim (v pripade zlého pocasia po dohode
v inom termine)

Podrobnosti k predmetu predmet Skolitel' a hodnotitel dobrodruznej expedicie
DofE 2

V nadvéznosti na predmet Skolitel a hodnotitel dobrodruznej expedicie DofE 1 je mozné absolvovat
predmet Skolitel a hodnotitel dobrodruinej expedicie DofE 2 (v AlSe ho najdete pod touto skratkou
KTVS-FF/1dDofE-1/17 (pod Filozofickou fakultou) ZS 2019/20

— jeho cielom je uZ realizacia prace s ucastnikmi DOfE v ramci metodiky DofE ako Skolitel a hodnotitel
dobrodruinej expedicie. Je rozsirenim s nadvidznostou na predmet Skolitel a hodnotitel
dobrodruznej expedicie DofE 1.

Harmonogram predmetu:

. absolvovanie a vedenie vyucby jednotlivych casti problematiky so skupinou 4-7 Gcastnikov
(april 2020) po dohode 1 blok

. absolvovanie a vedenie cvi¢nej expedicie s ucastnikmi (maj 2020) po dohode
. absolvovanie kvalifikacnej expedicie mimo ucastnikov (dohfad) (maj— jun 2020) po dohode
. zhodnotenie a uzavretie kvalifikacnej expedicie

Co to stoji? — vlastné Usilie a aktivitu nad 100%, organizaéné schopnosti, ......
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Co sa naui$ a ziskas: skisenost, zaZitky, zdolas vyzvy a pochopis 7e 7i vot nemusi byt len o tebe a najdes

svoju pridanu hodnotu pre inych.




